
香港明愛學前教育及扶幼服務 

明愛翠林幼兒學校 

2024 至 2025 年度愛心與關懷運動特刊 

主題：「常懷感恩頌主恩」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

插圖設計：K3 班小朋友 
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引言 

    香港明愛學前教育及扶幼服務轄下各幼稚園及幼兒學校，

於每年聖誕期間都會在校內推行「愛心與關懷運動」，我們希

望藉著不同的活動，促進人與人之間彼此關懷、互相愛護、和

睦相處，以營造和諧喜悅的氣氛，同時讓兒童在德、智、體、

群、美、靈六育方面得到均衡的發展。 

    本年度的主題是「常懷感恩頌主恩」，目的是讓兒童透過

不同的活動，由心出發，並以行動表達對別人以至社區的關愛。

主題將分為三大部分：「主恩在校園」、「主恩在家庭」及「主

恩在社區」。學校讓兒童於校內認識聖誕節的真正意義及學習

以言語和行動表達內心的感受，並鼓勵兒童作主導者，將關愛

及正能量的訊息傳遞至家中，實踐好行為。兒童透過向社區人

士宣揚愛的訊息，從而達到耶穌愛人如己和推己及人的德行，

營造一個充滿愛和喜樂的家庭及社會。 

    為了培育兒童的品德及靈性發展，我們誠邀家長一同參與，

鼓勵兒童從生活中實踐天主的德行，將愛和溫馨的氣氛散播於

我們身邊的每一個家庭及社會。期望各家長積極參與我們的活

動，與我們身體力行去謝謝天主的愛。 
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活動一：祈禱小天使 

推行日期︰2/12/2024 至 24/12/2024（共四週） 

對    象：全校兒童 

 

活動目標： 

⚫ 感受主耶穌將來臨的氣氛，把平安與喜樂的訊息傳揚開去。 

⚫ 透過祈禱會引發兒童向小耶穌學習，以及歡迎救主耶穌的來臨。 

 
活動內容： 

⚫ 為了準備聖誕節的來臨，學校將課室佈置成小聖堂，以天主教的

習俗及禮儀在聖誕節前四星期，即將臨期期間舉行祈禱會。 

⚫ 透過祈禱會、點燈活動、領禱、詩歌頌唱等，讓兒童認識將臨期

的意義，懷著醒悟、盼望、喜悅的心情，迎接小耶穌的來臨。 

 

 

 

 

 

 

  

「主恩在校園」 
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活動二：愛心小天使 

推行日期︰2/12/2024 至 31/12/2024（共四週） 

對 象：全校兒童 

 

活動目標： 

⚫ 培養兒童愛護及協助有需要的同伴，讓兒童感受到別人的愛，也會

分享來自天主的愛。 

 

⚫ 讓兒童留意到發生在自己身上的好事，常常向別人表達謝意，培養

兒童感恩的美德。 

 

活動内容： 

⚫ K2K3 班兒童擔任「愛心小天使」在校内早上 8 時 15 分及下午放

學 4 時 30 分開始，於兩個主要出入門口，向回校或離校兒童及家

長說「早晨/再見」; 並協助照顧 N1K1 班的兒童，如：協助兒童

穿換鞋子、擺放文件袋、膳食協助等。 

 

⚫ 被照顧的 N1K1 班兒童會製作小禮物送給 K2K3 班「愛心小天使」

的 K2K3 班兒童，向對方表達感恩的心。 
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活動三：小小動物守護者 

推行日期︰3/1/2025（五） 

對    象：K2K3 班兒童 

 

活動目標： 

⚫ 帶領兒童參觀愛護動物協會，親身與動物接觸，增加兒童的生活

經驗。 

⚫ 讓兒童親身觀察或接觸不同的動物，如：鳥類、哺乳類等，培育

兒童愛護動物，關心動物的需要。 

 

活動內容： 

⚫ 老師帶領 K2 K3 班兒童參觀「愛護動物協會」，透過影片以及故事

分享的形式，讓兒童認識動物的種類以及其生活習性。 

⚫ 義工會帶領 K2K3 班兒童參觀「愛護動物協會」領養部，讓兒童了

解被遺棄動物背後的故事，誘發兒童思考對待動物應有的態度，

與動物做好朋友以及做一個盡責的小主人。 

⚫ 兒童亦會親身和親善小狗進行接觸，讓兒童學習如何愛護和善待

動物。 

⚫ 兒童會認識動物所面對的處境，例如環境污染日漸嚴重，思考如

何在日常生活中出發，為動物福祉出一分力。 
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活動四：小小愛心，大大感恩 

推行日期：02/12/2024 至 29/12/2024 (共四週) 

對    象：全校兒童及家長  

 

活動目標︰ 

⚫ 培養兒童愛德及彼此關愛的精神，讓兒童間學會互相欣賞及 

鼓勵。 

⚫ 培養兒童良好的生活習慣，讓兒童能在鼓勵和讚賞中建立自信 

和責任感。 

 

活動內容︰ 

在校︰ 

⚫ 老師與兒童一起商討在日常生活中展現愛德的好行為，然後訂定

「愛與被愛」、「感恩」和「勇敢」的好行為目標並付諸實行。 

⚫ 老師會製作一張「小小愛心，大大感恩好行為紀錄表」，記錄兒童

的表現，以貼紙或蓋印的方式作為獎勵。 

在家︰ 

⚫ 每位兒童獲發一本「小小愛心，大大感恩好行為紀錄表」，家長根

據紀錄冊內容，鼓勵兒童達到所訂的目標。 

⚫ 如兒童能做到，家長可在紀錄表上以貼紙或蓋印作奬勵，並於逢週

一帶回學校作分享。 

「主恩在家庭」 
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活動五：幼營喜動校園計劃 

推行日期： 2/12/2024 至 28/2/2025 (共十三週) 

對    象：全校兒童及家長 

 

活動目標︰ 

⚫ 讓兒童在家能夠建立健康飲食以及進行體能活動的良好習慣。 

 

活動內容： 

⚫ 每當兒童完成自己訂下的健康目標，請家長送贈兒童一張獎勵貼

紙並貼到記錄冊上。 

⚫ 請家長將記錄冊放在文件袋內，逢星期一由老師進行檢查。若兒童

能夠每天都達到目標，老師會獎勵貼紙給予兒童，以示鼓勵。 

⚫ 老師會邀請兒童分享已做到的好行為，讚賞有良好表現的兒童，鼓

勵他們持之以恆，於活動完結後，兒童將獲贈一份小禮物。 
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活動六: 「親子愛牙」計劃  

推行日期：2/11/2024 至 26/1/2025 (共十三週) 

對    象：全校兒童 

 

活動目標︰ 

⚫ 培養兒童早晚刷牙的習慣。 

⚫ 家長幫助兒童建立有規律的飲食習慣，減低蛀牙的機會。 

 

活動內容： 

⚫ 家長陪同兒童觀看護齒動畫故事，學習護理口腔知識。 

⚫ 家長記錄兒童清潔牙齒和飲食習慣的情況。 

⚫ 請家長將紀錄冊放在文件袋內，逢星期一由老師進行檢查。 

⚫ 兒童如一星期七天都能達到目標，老師會贈予兒童一枚貼紙或印

章作獎勵。 

⚫ 老師會與兒童分享，讚賞有良好表現的兒童，並於活動完結後，

給予完成任務的兒童一份小禮物以示獎勵。 
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活動七: 「常懷感恩頌主恩」聖誕節慶祝會暨遊戲日 

推行日期︰24/12/2024 (二) 

對  象：全校兒童及家長 

地    點：遊藝樂園及體能室 

時    間： 

K2K3 班兒童及家長 上午 9:00 - 10:45 

N1K1 班兒童及家長及報名參加活動的 

區內兒童及家長 

上午 11:15 - 13:00 

活動目標： 

⚫ 讓兒童知道主耶穌降生，明白聖誕節真正的意義。 

⚫ 感受主耶穌即將來臨的氣氛，把希望的訊息傳揚開去。 

 

活動內容： 

⚫ 邀請家長與兒童到校參加祈禱會、英語故事分享、美藝創作、宗

教品德遊戲、歌舞表演。 

⚫ 兒童頌唱聖詩，讓大家共同歡度聖誕佳節。 

(詳見已派發之通告) 

 

    

 

 

 

 

 

歡迎家長邀請有意報讀本校的一至五歲小朋友及家人參與活動 

 

報名 QR code 
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活動八：愛心禮物齊送贈 

推行日期：25/11/2024 至 28/11/2024（共三天） 

對     象：全校兒童 

 

活動目標： 

⚫ 讓兒童與家長一同關愛區內長者，因應長者的需要，採購愛心禮

物送贈長者，分享愛並獲得喜悅和滿足感。 

⚫ 家長及兒童分享愛、盼望和喜樂，把主耶穌誕生的喜訊傳揚。 

 

活動內容： 

⚫ 誠邀家長捐贈不同種類的日用品，例如粉麵、牙膏、毛巾等送贈

區內長者。 

⚫ 由老師進行點算以及分類。 

⚫ 邀請義工家長於 7/12/2024（六）到校包裝禮物，並請家長及兒

童代表送予區內服務長者的單位，幫助有需要的長者。 

 

  

「主恩在社區」 
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活動九：聖誕歌聲頌主恩 

推行日期 16/12/2024（一） 17/12/2024（二） 18/12/2024（三） 

時間 下午 3:00 - 3:30 下午 3:30 - 4:00 下午 2:45 - 3:15 

活動地點 翠林新城五樓中庭 保良局黃祐祥紀念

耆暉中心 

明愛將軍澳綜合家

居照顧服務中心 

對象 K2K3 班兒童 

活動目標︰ 

⚫ 透過歌舞表演，讓兒童建立自信心。 

⚫ 讓兒童透過美妙的歌聲；凝聚愛與正能量，向區內市民以及長者

宣揚小耶穌誕生的喜悅訊息。 

 

活動內容： 

⚫ 由老師及家長義工帶領 K2K3 班兒童前往翠林新城、保良局黃

祐祥紀念耆暉中心及明愛將軍澳綜合家居照顧服務中心，向社

區人士報佳音。 

⚫ 兒童以詩歌及舞蹈在區內報佳音，把小耶穌降生的喜訊宣揚，

將悠揚的歌聲、愛與喜樂遍布在社區。 
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活動十：朝聖活動—愛親近天主的家 

推行日期：12/12/2024（四） 

對     象：K2K3 班兒童 

時     間：上午 10:00 - 11:30 

地    點：坑口天主教聖安德肋堂 

 

活動目標︰ 

⚫ 透過朝聖活動，提高兒童的靈性修養。 

⚫ 讓兒童在聖堂內一同慶祝聖誕的到來，認識聖誕節的真正意義。 

 

活動內容︰ 

⚫ 由老師及家長義工帶領 K2K3 班兒童到坑口聖安德肋堂參與朝聖

活動。 

⚫ 聖堂導賞員帶領兒童及家長義工認識聖堂內的設置、聖安德肋堂

主保聖人相關的聖經故事、宗教儀式及感受聖誕節的氣氛。 

(*因旅遊巴的座位人數有限，家長義工需自行前往聖堂，集合時

間及地點為上午 9:50 聖堂門口) 
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活動十一：愛天主愛鄰人 

推行日期：12/2024 

對     象：全校兒童 

 

活動目標︰ 

⚫ 藉由製作愛心禮物，讓兒童學會分享愛和喜悅。 

⚫ 讓兒童發揮創意，製作特別且有意義禮物，將愛傳出去。 

活動內容︰ 

⚫ 老師與兒童製作愛心小禮物，贈送給不同社福機構，關懷區内人

士並向他們送贈愛心禮物。 

⚫ 兒童製作聖誕福傳卡，將耶穌誕生的喜訊傳送給鄰里。 

 

「主恩在社區」活動時間總表 

  活動名稱 日期及時間 

朝聖活動 
愛親近天主的家 

地點：坑口天主教聖安德肋堂 

12/12/2024（四） 

上午 10:00 - 11:30 

聖誕歌聲頌主恩 

地點： 

1) 翠林新城 

2) 保良局黃祐祥紀念耆暉中心 

3) 明愛將軍澳綜合家居照顧服務中心 

 

1) 16/12/2024（一） 

下午 3:00-3:30 

 

2) 17/12/2024 (二) 

下午 3:30-4:00 

 

3) 18/12/2024 (三) 

下午 2:45-3:15 
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溫馨提示 
 

 

 

 聖誕假期：2024 年 12 月 25 日至 12 月 26 日 

2024 年 12 月 27 日(星期五)兒童照常上學 

      元旦假期：2025 年 1 月 1 日(星期三) 

                2025 年 1 月 2 日(星期四)兒童照常上學 

 

               祝： 聖誕快樂！ 

                   新年進步！ 

                  主賜平安！ 

 

 
 

 

通訊組成員：趙翠珊校長 

     王佩瑤主任 

            霍靜妍老師 

       吳泇澄老師 

      

 

 

 

插圖設計：K2 班小朋友 

 

 


