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引言 

 

香港明愛學前教育及扶幼服務轄下各兒童學校及幼稚

園於每年五至六月期間推行『兒童月』活動，重點培育

兒童愛主、愛人、愛社會的公民意識，並喚起社會人士

關注兒童身心發展需要，讓老師深省自己的工作；鼓勵

家長多參加學校舉辦的活動，從而了解學校培育兒童的

目標，並給予意見，以達家校協作之效，讓兒童健康快

樂地成長。 

本年度我們以「常懷感恩頌主恩」為題，為了幫助兒

童回應教宗的禧年詔書《望德不叫人蒙羞》及禧年慶祝

主題「希望的朝聖者」，學校透過一連串的學校活動、

家庭活動及親子活動等，讓兒童透過各種體驗而樂於成

為「希望的朝聖者」。培育兒童成為充滿愛心（Loving）、

主動學習（Learning）及具備領導才能（Leading）的

人。我們亦希望與家長攜手合作，共同為兒童身、心、

靈的健康發展出一分力，讓兒童成為德才兼備、健康活

潑的好孩子。 
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活動一：聖母是我們的母親 

推行日期：2025 年 5 月 

對    象：全校兒童 

活動目標︰ 

⚫ 學習聖母的謙遜及關顧別人的德行。 

⚫ 進行聖母巡遊活動，透過誦唸聖母經及詠唱詩歌來讚頌聖母媽媽

偉大的愛。 

⚫ 培養兒童誦唸《聖母經》的習慣，鼓勵兒童傚法聖母的芳表，為

自己及他人祈禱。 

活動內容： 

⚫ 老師透過聖經故事《聖母探訪依撒伯爾》及《瑪利亞與三個小牧

童》，讓兒童認識聖母媽媽的愛，並帶領兒童進行聖母月祈禱會

和聖母巡遊活動，透過誦唸聖母經及詠唱歌曲來讚頌聖母媽媽偉

大的愛。 

⚫ 祈禱會後，派發「聖母月小冊子」，請兒童及家長在家學習誦唸

《聖母經》，並準備代禱内容，於每週一將「聖母月小冊子」帶

回校與師生一同分享及代禱。 
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活動二：聖母媽媽 I love you 

推行日期：2025 年 5 月 

對    象：全校兒童 

活動目標︰ 

⚫ 體會媽媽養育孩子的辛勞，學習聖母的堅毅的德行。 

⚫ 培養兒童懂得感恩的情操，並以行為實踐，向幫助我們的人表達

謝意。 

活動內容： 

⚫ 老師與兒童重溫聖經故事《聖母探訪依撒伯爾》並訪問孕婦，讓

兒童感受媽媽在懷孕時和寶寶出生後媽媽都是滿滿的疲累和擔憂，

老師與兒童進行角色扮演，請兒童把氣球放在兒童衣服內，讓兒

童感受母親懷孕時的感覺。 

⚫ 活動後，請兒童講述感受及過程中遇到的困難及如何解決。老師

再講解聖母懷孕的困境，兒童從故事及體驗中學習遇到任何困難

永不放棄的毅力。 

⚫ 老師與兒童討論如何向家人表達謝意，例如： 說謝謝、給他們

一個擁抱等。 

⚫ 老師邀請兒童在家中與家長一同繪畫及書寫心意咭，並把心意咭

帶回學校，貼在宗教角，以表達對聖母的敬意，孝愛聖母。 
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活動三：好寶寶，愛祈禱 

推行日期： 2025 年 5 月 

對    象： 全校兒童 

活動目標︰ 

⚫ 學習以祈禱方式與天主溝通。 

⚫ 透過製作玫瑰念珠，讓兒童表達對聖母的敬愛，提高兒童的心靈

信仰。 

活動內容： 

⚫ 由老師介紹玫瑰念珠的背景及意義，並教授製作簡易玫瑰念珠的

方法。 

⚫ 兒童自行製作玫瑰念珠，並學習利用念珠誦唸《聖母經》，達至

兒童心靈信仰的成長。 

⚫ 兒童將親自製作的玫瑰念珠獻給聖母，傚法聖母的芳表並為自己

及他人祈禱。 

⚫ 在聖母月期間，兒童每天在宗教角與老師誦唸《聖母經》經文，

並在「聖母月小冊子」的記錄表蓋印作記錄。 

⚫ 完成三星期的記錄表可獲得天主教教區禧年玩偶 Luce 一隻。 
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活動四：孝愛電台小 DJ 

推行日期： 2025 年 5 月 

對    象： 全校兒童 

活動目標︰ 

⚫ 讓兒童學習觀察身邊不同人事物的需要，加強洞察力及同理心。 

⚫ 透過完成以「聖母月孝愛行動小幫手」為主題的親子遊戲工作紙，

效法聖母服務他人的榜樣，以行動表達對家人的辛勞的回饋。 

活動內容： 

⚫ 老師派發「聖母月孝愛行動小幫手」親子遊戲工作紙，讓兒童訪

問家庭成員的需要。 

⚫ 兒童在日常生活中以實際行動表達對家人的愛(如協助媽媽抹桌

子、為婆婆按摩等)之好行為，並以相片或影片記錄回校分享。 

⚫ 於「孝愛電台小 DJ」活動中，兒童分享家人的需要，並以愛行愛

語表達對家人的生活實踐經驗。 
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活動五：愛德好行為計劃 

推行日期：2025 年 5 月 

對 象：全校兒童及家長 

活動目標︰ 

⚫ 培養兒童向他人表達關愛的好習慣，讓兒童學會互相欣賞及鼓勵。 

⚫ 培養兒童日常觀察不同人的需要，學習待人接物的正確態度，培

養良好品德。 

活動內容： 

在校 

⚫ 老師與兒童一起商討一些向老師、嬸嬸及同學表達愛的好行為，

然後鼓勵兒童實行。當兒童能達到目標時，老師對兒童作出具體

讚賞，並在紀錄表上以貼紙或蓋印的方式作出鼓勵。 

在家 

⚫ 延續「孝愛電台小 DJ」活動，每位兒童獲發好行為紀錄表，鼓勵

兒童在家實踐好行為表達對家人的愛。 

⚫ 當兒童能達到目標時，家長對兒童作出具體讚賞，並在紀錄表上

以貼紙或蓋印的方式作出鼓勵。請兒童每週一將紀錄表帶回校，

讓老師了解兒童在家的表現，以作鼓勵。 
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活動六：齊向聖母獻花 

推行日期：2025 年 5 月 

對 象：全校兒童 

活動目標︰ 

⚫ 透過進行聖母獻花活動，表示對聖母的敬意。 

 

活動內容： 

⚫ 老師與兒童分享有關聖母媽媽的故事，並教授兒童認識聖母瑪利

亞是耶穌的母親，也是我們所有人的母親。聖母媽媽非常關心我

們，故我們要尊敬及孝愛聖母。 

⚫ 家長與兒童在家製作花束；或與兒童一起購買紅色玫瑰花帶回學

校。老師帶領兒童獻花，以表達對聖母的敬意，孝愛聖母。 
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活動七：感恩存摺 

推行日期：2025 年 5 月 

對    象：全校兒童 

活動目標︰ 

⚫ 鼓勵家長及兒童多互相欣賞及感謝家人。 

⚫ 記錄感恩事項，儲存對家人的愛及感恩之情。 

 

活動內容： 

⚫ 兒童及家長每週將日常生活值得感恩或欣賞的事情記錄在「感恩

存摺」內，藉著多讚賞和感謝家人，促進及鞏固與家人的關係，

每週首個上課天將「感恩存摺」帶回校讓老師分享。 

⚫ 老師每週在班內讓兒童進行感恩分享，「感恩存摺」獲得 8 個愛

心積分之家庭能獲發「感恩小天使」證書一張。 
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活動八：聖母花園親子時光  

推行日期：2025 年 5 月 9 日 

對    象：K1-K3 家長及兒童 

活動目標︰  

⚫ 透過親子插花活動，提供優質的親子相處時光，鼓勵父母與子女

加強溝通、合作、增加心靈上的交流。 

活動內容： 

⚫ 邀請「聖母花園」團隊到校舉辦工作坊，進行親子插花活動。 

⚫ 透過分享聖母故事，讓家長及兒童認識聖母媽媽的芳表，並予以

心靈上的培育。 

⚫ 活動後，兒童會敬茶給家人，同慶祝母親節的蒞臨並感謝家人對

自己的愛。 
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王佩瑤主任 

霍靜妍老師 

吳泇澄老師 

插圖：K3 班小朋友 


