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引言 

香港明愛學前教育及扶幼服務轄下各幼兒學校

及幼稚園於每年五至六月期間均會推行『兒童月』

活動，重點培育兒童愛主、愛人、愛社會的公民意

識，喚起社會人士關注兒童身心發展需要，讓老師

深省自己的工作；鼓勵家長多參加學校舉辦的活動，

從而了解學校培育幼兒的目標，並給予意見，以達

家校協作之效，讓兒童健康快樂地成長。 

 

今年我們以「平安與喜樂」為主題，透過一連

串的活動，讓兒童學習耶穌基督，以正向的態度：

仁愛、喜樂、平安、欣賞、感恩及祝福來培養兒童

的品德發展。 

 

我們亦希望與家長攜手合作，共同為兒童身、

心、靈的健康發展出一分力，培育兒童成為德才兼

備、健康活潑的孩子。 
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活動一：正能量電台 

推行日期：3/5/2022(二)至 27/5/2022(五) 

對    象：全校兒童及家長 

 

活動目標︰ 

 提升校園正能量，培育正面價值觀和態度，及推己及人的關愛精

神。 

 透過正能量電台，老師帶領兒童一起祈禱，分享家長正能量故事/

話語/勵志金句等，以及正能量詩歌，讓兒童學懂從生活中常感恩，

欣賞身邊事物，讓生活充滿陽光，讓世界充滿溫馨。 

 透過參與活動，向兒童展示正面的價值觀，以及内化他們正向的

價值觀。 

 

活動內容： 

 為了向兒童推廣正向的態度，學校將以「正能量電台」，透過中央

廣播將正能量傳播至全校兒童心田中。 

 

 活動將於五月以四節形式，每節約 10 至 15 分鐘，其中第三節因

應全校兒童復課，活動時間會增至 20至 30分鐘。 

 

 各班將邀請家長代表以錄音方法，分享停課間正能量的故事或勵

志金句等，老師帶領兒童代表一起在電台中領禱及分享詩歌，讓

兒童學習堅毅關愛精神，懷著正面積極態度面對任何困難或挑

戰。 

  

平安相聚 
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活動二：關心一線 
推行日期：20/5/2022(五) 

對    象：全校兒童及家長 

 
活動目標： 

 透過「關心一線」讓兒童學習以科技(電話、視訊形式)連繫愛、

表達愛，促進家校合作，攜手共建正向和融洽的親子關愛文化。 

 將正面的訊息傳遞給身邊的人，將正向的觀念融入生活當中，鼓

勵大家以積極樂觀的角度欣賞生活及關愛他人。 

 

活動內容： 

 疫情期間，局限了人與人相處的模式或接觸，本校誠邀全校家長

與兒童以「關心有愛 一線通達」為主題，一同參與活動向身邊人

表達關懷之意。 

 透過「關心一線」活動促進家校合作，攜手共建正向和融洽的親

子關係，將兒童與非同住家人/親屬/朋友傾談電話、視訊的情境

錄像或拍照，然後將其內容或感受以繪畫或剪貼等形式呈現在親

子遊戲工作紙中，讓家庭融和、喜樂、分享、關愛和感恩的訊息

傳遍千里。 

 

  

~3~ 



 

活動三：幼童喜樂復課簡介會 

推行日期：K2K3 班(26/4/2022)、N1 班(28/4/2022) 

K1 班(10/5/2022) 

對    象：全校家長 

 

活動目標︰ 

 協助兒童逐步適應校園生活。 

 讓家長了解復課安排、教育局相關指引及學校採取的防疫措施。 

 

活動內容： 

 駐校社工梁姑娘與家長分享如何協助兒童準備重新適應復課後的

校園生活，透過故事，讓家長明白小朋友的心情及需要，以愛陪

伴及幫助小朋友回歸校園。 

 校長及班老師向家長介紹復課的安排，包括上學安排、面授時間

表、校園清潔措施及學校活動等，讓小朋友能開開心心重返校園。 
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活動四：感恩同行‧童行有您 

推行日期：5 月至 6 月期間 

對    象：全校兒童及家長 

 

活動目標︰ 

 期盼兒童能開開心心重返校園，展開健康快樂的校園生活。 

 培養兒童作出愛的鼓勵，發出正能量的訊息，培養良好品德。 

 

活動內容： 

校長與全校老師期盼兒童能開開心心重返校園，展開健康快樂的校園

生活。因此於復課前製作「愛的鼓勵」影片，並配合一連串的活動，

向兒童、家長及身邊人發出正能量的訊息，讓兒童充滿喜悅及期待心

情上學，愉快學習與成長。 

 

愛的加油站 

各班老師會在課室設立「愛的加油站」，並會派發 4 張正向心意卡，

誠邀家長與兒童在心意卡內以圖畫及文字寫出鼓勵、欣賞或感謝的說

話交回校，老師會將相關正向心意卡展示在角落中，彼此分享及欣賞，

營造愛與和諧的校園氣氛。 

 

童心同行小劇場 

為了宣揚愛的訊息，將愛及正能量與他人分享，各班老師會結合戲劇

遊戲的元素，以開心上學、身心靈健康及品德關愛為題，與兒童構思

內容，並以短劇形式拍攝短片，發揮兒童創意，增強自信與表達力，

將愛傳遞。 

 

  

~5~ 



 

 

 

 

活動五︰齊向聖母獻花 

推行日期：2022 年 5 月 

對    象：全校兒童 

 

活動目標︰ 

 透過進行聖母月活動，加深兒童對聖母的認識，

鼓勵他們學習天父和聖母的仁愛、信賴上主的愛德、效法主耶穌基

督，學會孝敬父母、行善功、做德行，奉獻給聖母和天父。 

活動內容： 

 老師與兒童分享有關聖母的故事，並教授兒童認識聖母瑪利亞是耶

穌的母親，我們向耶穌的母親敬禮，好比兒童向自己的母親打招呼

和問安。 

 老師於體能室設置「聖母角」，家長可與兒童在家製作花束；或與

兒童一起購買紅色玫瑰花或白色百合花帶回學校。老師每天與兒童

一起誦唸《聖母經》，並帶領兒童往「聖母角」獻花，以表達對聖

母的敬意，孝愛聖母。 
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喜樂感恩 



活動六：喜閱童行 

推行日期：5 月至 6 月期間 

對    象：全校兒童及家長 

 

活動目標︰ 

 透過繪本故事分享及遊戲策略讓兒童學會感恩、彼此欣賞、友愛

同伴，在生活中實踐良好德行。 

 

活動內容： 

透過贈書計劃，各班老師會因應所選取的繪本圖書分享相關的故事內

容，並會配合語文及品德的元素設計不同的延伸活動。同時，老師亦

會將當中的活動及作品花絮輯印成小書與家人分享成品。活動完結兒

童也會獲贈一本繪本。 

 

以下是各班的活動要點: 

N1 繪本故事分享：《熊貓先生，我願意等》 

- 老師與兒童分享繪本故事《熊貓先生，我願意等》， 

     引導兒童留意故事內容，從日常生活經驗中與兒童 

     討論甚麼時候需要耐心等候，並以遊戲為本，讓兒 

     童從中學習自律、忍耐及尊重他人。 

 

K1 繪本故事分享：《小獅子多多》 

- 老師與兒童分享《小獅子多多》繪本故事， 

 學習欣賞和真正接受自己，並透過戲劇遊 

 戲及美藝創作，讓兒童學會感恩及關愛同伴。 
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K2 繪本故事分享：《豬先生和他的小小好朋友》 

-  老師與兒童分享繪本故事《豬先生和他的小小好朋 

 友》，配合主題「可愛的動物」，引導兒童留意動物 

與人類有「愛」的共同點，引發兒童對「友愛」的討論及啟思。

老師以故事中的片段以戲劇元素(老師入角、兒童入角、戲劇遊戲

等)讓兒童更能理解故事情境，進一步代入角色，配合日常生活經

驗，啟發多元化思考及感受，學習及體會「欣賞」、「感恩」、「友

愛」關愛的品德。 

 

K3 繪本故事分享：《好媽媽印章》  

- 老師與兒童分享繪本故事《好媽媽印章》，引導兒童 

    分享與媽媽相處的經驗和感受。老師會結合戲劇遊戲 

    策略，讓兒童從中學習欣賞、感恩、珍惜等品德。 

   

 

活動七：感恩存摺 

推行日期：3/5/2022(二)至 29/5/2022(日)  

對    象：全校兒童及家長 

 

活動目標︰ 

 鼓勵家長及兒童多互相欣賞及感謝家人 

 記錄感恩事項，儲存對家人的愛及感恩之情。 

 

活動內容： 

 兒童及家長每週將日常生活值得感恩或欣賞的事情記錄在「感恩

存摺」內，藉著多讚賞和感謝家人，促進及鞏固與家人的關係，

每週首個上課天將「感恩存摺」帶回校讓老師檢查及讓兒童分享。 

 最後能獲得 8個愛心積分之家庭能獲發「感恩小天使」證書一張。 
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活動八：好行為計劃 
推行日期：3/5/2022(二)至 29/5/2022(日)  

對    象：全校兒童及家長 

 

活動目標︰ 

 培養兒童愛德及彼此關愛的精神，讓兒童學會互相欣賞及鼓勵。 

 培養兒童良好的生活習慣，讓兒童學習待人接物的正確態度，培

養良好品德。 

 

活動內容： 

在校︰ 

 老師與兒童一起商討一些良好行為，然後訂定好行為目標，鼓勵兒

童實行。當兒童能達到目標時，老師會給予正向回應，對兒童作出

具體讚賞，並在紀錄表上以貼紙或蓋印的方式作出鼓勵。 

在家︰ 

 每位兒童獲發好行為紀錄表，鼓勵兒童在家實踐好行為，當兒童能

達到目標時，家長會給予正向回應，對兒童作出具體讚賞，並在紀

錄表上以貼紙或蓋印的方式作出鼓勵。請兒童每週首個上課天將紀

錄表帶回校讓老師了解兒童在家的表現，以作鼓勵。 
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活動九：Father And Mother I Love You 
推行日期：暫定 11/6/2022(六)  

對    象：全校兒童及家長 

 

活動目標︰ 

 讓兒童學會感恩，感謝爸媽對我們的照顧。 

 讓兒童表達對爸媽的關愛之情，促進親子關係及分享歡樂。 

 透過視像活動，給予兒童豐富的語境，讓兒童有機會應用簡單英

語，提升學習英語的與趣及自信。 

 

活動內容： 

 老師透過創設情境或英語繪本故事設計多元化的活動，如英語遊戲、

兒歌或小手作，讓兒童從遊戲中學習英語。 

 兒童會製作小禮物送給爸爸媽媽以表感謝之意。 

 

(詳情請留意日後派發通告。)  
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活動十︰開心「果」月 

推行日期：3/5/2022(二)至 28/5/2022(六)  

對    象：全校兒童 

活動目標：培養兒童進食水果的習慣 

內    容： 

 老師與兒童於校內分享健康教育故事和我最喜愛的水果選舉。 

 請家長協助兒童完成《水果日記》獎勵計劃，鼓勵兒童認識不同種

類的水果，養成每天進食水果的習慣。 

 完成獎勵計劃的兒童將會獲「蔬果康樂棋」一份以作鼓勵。 

 

 

活動十一：健康小食食譜齊分享 

推行日期：3/5/2022 至 13/5/2022 

對    象：全校兒童及家長 

活動目標︰ 

 讓兒童及家長明白健康飲食的重要性 

 提供親子互動機會，讓家長及兒童透過製作健康小食，增進親子

關係。 

活動內容： 

 老師與兒童分享健康飲食故事，讓兒童認識何謂健康有益的食

物。 

 老師邀請兒童與家長在家設計及製作健康小食，並透過以上連結

記錄食譜資料及製作過程。 

 校長及老師會從各班遞交的食譜中，揀選「有營健康」及具創意

的食譜輯錄成電子書，再發放給全校家長，互相分享。 

 

提交作品連結 

身心健康 
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活動十二：親子運動齊創作 

推行日期：10/5/2022(二)至 20/5/2022(五) 

對    象：全校兒童及家長 

 

活動目標︰ 

 讓家長及兒童透過設計及進行親子運動，促進親子關係 

 讓家長及兒童明白運動對培養健康體魄及穩定情緒的重要性。 

 

活動內容： 

 老師與兒童分享多做運動的好處，並每天與兒童進行一些簡單的

體能遊戲，讓兒童能保持良好體格及穩定情緒。 

 邀請家長與兒童一起設計一套簡單的親子運動，並將之拍攝成影

片，發送到各班電郵。(詳見日後派發的活動指引) 

 校長及老師會從各班遞交的親子運動影片中，揀選合適的影片輯

錄，並發放給全校家長，鼓勵家長與兒童進行相關運動，一起為

健康動起來。 
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拍攝畢業照 

2022 年 5 月 20日 

對象: K3班兒童 

 

賽馬會幼童健齒計劃 

口腔檢查及家長講座 

2022 年 6月 29日 

對象: 全校兒童及家長 

 

「升小情緒知多少」家長講座 

2022 年 5月 28日 

對象: K3班家長 
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活動預告 

特刊組成員： 

趙翠珊校長 

廖曉燕主任 

練麗歡老師 

周明明老師 

吳翠儀老師 

賴夢婷老師 

插圖： 

K3班小朋友 

譚珈璐 

林皚翹 

葉芷瑜 

黎政軒 


